PLAN HODINY 02

PLAN HODINY PRO PREDMET: Clovék a jeho svét
METODIKA: Clovék a jeho svét a dit& se sluchovym postizenim

TRIDA: 3.

© vzDELAVACI OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:
Clovék a jeho svét Osobnosti a socialni vychova, K uceni,
multikulturni vychova komunikativni,

k feseni problém

TEMA: Jsme to, co jime?

LE

e 74k zn4 déleni potravin
e 74k vi, jakou potrebuje t&lo potravu, aby mohlo fungovat

iCOVA SLOVA

fungovat, potrava, bilkoviny, sacharidy, tuky, latka, ovoce, zelenina, obilovina, mineraly, vitaminy

RILOHY

MET23_ML_03_PH_02_PL_01_Potrava
MET23_ML_03_PH_02_PL_02_Co jim a pro¢ je to dlezité
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CO POTREBUJEME, ABYCHOM MOHLI FUNGOVAT

Na tabuli nebo velky papir napiste slovo fungovat. Ptejte se déti, co to znamena, a priklady zapisujte.

Détem rozdejte pracovni list (MET23_ML_03_PH_02_PL_01_Potrava) a nechte je vypracovat prvni cvi¢eni samostat-
né. Nasledné si povidejte o tom, co jednotlivé véci &i zivoCichové potiebuiji, aby mohli fungovat. Jak to vypada, kdyz
funguji a jak to vypada, kdyz to nefunguje. Vyuzijte konkrétni priklady z pracovniho listu.

K EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 4k Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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HLAVNi CAST HODINY
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JSME TO, CO JIME?

Détem feknéte, Ze dnes se budete bavit o jidle a Ze je to jedna z véci, které Cloveék potrebuje, aby mohl fungovat.
Spolecné si vzpomerite na dalSi véci, které Clovék potrebuje, aby mohl fungovat.

Sednéte si s détmi do kruhu. Vezméte sebou do hodiny réizné potraviny (napt. jablko, balik ryze, okurku, ¢okoladu

atp. — zkuste vSak potraviny nakombinovat tak, abyste z kazdého druhu méli alespon jednoho zastupce) a détem je
ukaZte. Ptejte se jich, zdali jsou vSechny potraviny stejné a pro¢ nemUzeme jist jenom jablka nebo ¢okoladu. Spole¢-
nou diskuzi se propracujte k tomu, Ze télo pro to, aby fungovalo, pottebuje rizné latky, které jsou v rliznych potravi-
nach.

Na velky papir nakreslete talif a ptejte se déti, kolik asi potfebujeme zeleniny a ovoce, kolik potfebujeme obilovin
neboli sacharidd a kolik potfebujeme bilkovin. Détem vysvétlete, co jsou to sacharidy, tuky a bilkoviny a k cemu je
télo potrebuje. Ptejte se déti,jaké potraviny jsou bilkoviny a sacharidy. Do jednotlivych vyseci talife zapisujte potraviny,
které vam déti feknou, ze tam patii.

Déti mohou nasledné pracovat s pracovnim listem (MET23 ML 03 PH 02 PL 01 Potrava), kde pfifazuji potraviny do
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REFLEXE

S détmi si shrrite informace, které jste se spole€né dozvédéli a zapiSte je do mysSlenkovych map a na papir
s postavami, které uz mate z minulych hodin.

jednotlivych skupin a sestavuji néjaké jidlo tak, aby aby odpovidalo zdravému talifi.
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Tip: Domaci ukol na téma: Co jim a pro¢?
Déti si mohou do pracovniho listu dopisovat, co za cely den snédly, pfifadit k tomu, jestli se jedna o bilkovi-
nu, sacharid ¢i tuk, a nasledné si dohledat jaké v sobé toto jidlo obsahuje mineraly a vitaminy a k ¢emu jsou
pro nase télo dllezité.

Pro tento domaci kol mizete vyuzit pracovni list MET23 ML 03 PH 02 PL 02 Co jim a proc je to dilezite.
Jednotlivé pracovni listy si pak mizete vystavit a déti se mohou dozvédét o rliznych potravinach zajimavé
informace.

K EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
* *
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